ZAJECIA DLA NIEMOWLAKOW
Instruktor: Magdalena Proch

Woda zwykle sprawia duzg rados¢, a ptywanie to dobra gimnastyka. Pobyt na basenie to takze
relaks i odskocznia od codziennosci dla catej rodziny, a dla maluchow, jak dowodza lekarze,
kontakt z wodg to wzmocnienie odpornosci izapobieganie wadom postawy imozliwos¢

roztadowania nadmiaru energii.
Zapraszamy rodzicéw z maluchami do wspdlnej zabawy w wodzie.

Zajecia odbywajg sie w poniedziatki w godzinach: 15.50-16.35 (I grupa — grupa zorganizowana)

oraz 16.40-17.25 (Il grupa — grupa zorganizowana). W trakcie tworzenia jest nowa grupa.

Cwiczenia na basenie:

sq doskonatg zabawa dla malca — relaksujg go zaréwno fizycznie jaki i psychicznie,

- sg gimnastyka dla miesni i stawdw dziecka, ktéra niweluje napiecie miesniowe pobudzajgc
jednoczesnie prawidtowy rozwdj gorsetu miesniowego oraz aparatu kostno-miesniowego,

- stanowig profilaktyke skrzywien kregostupa,

- wzmacniajg ogoélng odpornos¢ mtodego organizmu na infekcje i zakazenia,

- wspomagajg proces rehabilitacji u dzieci z dolegliwosciami kostno-stawowymi korzystnie
oddziatywujgc na ruchomos¢ stawow,

- intensywnie wptywajg na tempo rozwoju fizycznego i umystowego dziecka,

- odgrywajg ogromna role w budowaniu i umacnianiu wiezi emocjonalnej miedzy dzieckiem

a rodzicami, ktorzy razem z dzieckiem aktywnie uczestniczg w zajeciach.

Optymalnym wiekiem, w ktédrym mozna rozpocza¢ nauke ptywania jest przedziat wiekowy

pomiedzy 3. a 5. miesigcem zycia.

Organizacja i zarys ogolny prowadzonych zajec:



nauka ptywania odbywa sie na basenie rekreacyjnym spetniajgcym wszelkie wymogi
higieniczno-sanitarne oraz techniczne konieczne do prowadzenia tego typu zajec,

temperatura wody wynosi 31°-34°C, temperatura w hali basenowej na poziomie statym

29°C,
- kazdy uczestnik zaje¢ powinien mie¢ specjalng
(mozliwos¢ zakupienia pieluszek w sklepiku na ptywalni),

- w zajeciach w wodzie razem z dzieckiem uczestniczy rodzic.

Oprac. M. Proch

Zapisy:

Biuro Szkoty Ptywania “Trewal”:

Jakub Michalak

tel.: 61 2921485

e-mail: plywalnia@szosir.com.pl
poniedziatek-pigtek od 7.00 do 18.00
$roda od 10.00 do 18.00

Kasy:
tel.: 61 2921485

Cennik zajec dla niemowlakéw w ramach Szkoty Ptywania ,, Trewal”:

- KARNET - ptatnosc¢ jednorazowa (miesieczna) za 4 zajecia
* zajecia indywidualne (rodzic + dziecko) — 200,00 zt

e zajecia w grupie od 4 do 6 par (rodzic + dziecko) — 100,00 zt

Zapraszamy

jednorazowg

CENNIK SZKOtY PLYWANIA ,TREWAL” — ceny zawierajq ustuge wraz z wejsciem na basen dla
jednego uczestnika z wyjgtkiem zajec dla niemowlakdw i rehabilitacji w wodzie



Powyizsze ceny nie dotyczq oddawania obiektow sportowych w najem, dzierzawe lub uzyczenie dla
potrzeb organizacji zawodow, turniejow, koncertow, zgrupowan oraz innych imprez kulturalnych

i sportowych.



