WATSU

Instruktor: Karol Bartkowiak

Organizacja i zarys ogdlny prowadzonych zajec:

Dla wielu oséb, terapia Watsu, to jedna z najbardziej zaawansowanych form pracy z ciatem. Ma
szczegblne zastosowanie w branzy SPA i wellness, gdyz idealnie wpisuje sie w zatozenia SPA.
Poprzez wode, leczy nie tylko ciato, ale i umyst, a relaks i btogostan podczas sesji jest

nieporéwnywalny z innymi zabiegami.

Watsu obejmuje okresSlone sekwencje ¢wiczen, stretchingdw i mobilizacji, przeplatanych
japonskim masazem Shiatsu. Cwiczenia z reguty wykonywane sg w cieptej wodzie o temperaturze

31°-34°Ci w konicowym efekcie, daje niezwykle gteboka relaksacje.

Oprac. K. Bartkowiak

Zapisy:
Biuro Szkoty Ptywania “Trewal”:

Jakub Michalak

tel.: 61 2921485

e-mail: plywalnia@szosir.com.pl
poniedziatek-pigtek od 7.00 do 18.00
$roda od 10.00 do 18.00

Kasy:
tel.: 61 2921485

Cennik watsu w ramach Szkoty Ptywania , Trewal”:

- KARNET - ptatnos¢ jednorazowa (miesieczna) za 4 zajecia
e zajecia indywidualne - 200,00 zt
e zajecia w grupie (od 4 do 8 osdéb) - 100,00 zt

Zapraszamy



CENNIK SZKOLtY PLYWANIA ,TREWAL” — ceny zawierajq ustuge wraz z wejsciem na basen dla
jednego uczestnika z wyjgtkiem zajec dla niemowlakdw i rehabilitacji w wodzie

Powyizsze ceny nie dotyczq oddawania obiektow sportowych w najem, dzierzawe lub uZyczenie dla

potrzeb organizacji zawoddw, turniejow, koncertow, zgrupowarn oraz innych imprez kulturalnych
i sportowych.



