REHABILITACJIA W WODZIE

Instruktor: Szymon Konieczny

Organizacja i zarys ogolny prowadzonych zaje¢:

Zajecia z rehabilitacji w wodzie skierowane sg gtownie do osdéb:

z niepetnosprawnoscia fizyczng po amputacjach, po urazach kregostupa, z porazeniem
konczyn spastycznym, wiotkim,

-z niepetnosprawnoscig intelektualng dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym,

- dzieci z wadami genetycznymi,

- ze sprzezong niepetnosprawnoscig ruchows i intelektualng,

- ze zmianami zwyrodnieniowymi kosci i stawow zwigzanych z wiekiem lub nadmiernym

wysitkiem i przecigzeniem

Program c¢wiczen zostajg przygotowywane na podstawie opinii lekarskiej, wywiadu, orzeczenia
o niepetnosprawnosci fizycznej, intelektualnej oraz sprawnosci fizycznej, ktérg posiada uczestnik

zajed.

Rehabilitacja w wodzie ma za zadanie zwiekszenie sprawnosci fizycznej, przetamanie bariery
zwianej z niepetnosprawnoscig, pomoc w zdobyciu nowych umiejetnosci, ktére pozwolg na
zwiekszenie wiary w siebie mimo istniejgcych wad i zaburzen w rozwoju. Wykorzystujgc
srodowisko wodne i jego wtasciwosci, mozemy w swobodny sposéb wykonywa¢ wiekszos¢ éwiczen
dzieki pozornemu zmniejszeniu ciezaru ciata. Pozwala to na wykonywanie ruchéw w zwiekszonym
zakresie. Odpowiednia temperatura wody zapewnia dodatkowo rozluznienie migs$ni, co pozwala

uczestnikom wykonaé ruchy, ktérych nie sg wstanie wykonac na ladzie.

Tworzenie kilkuosobowych grup dyspanseryjnych pozwoli na uzyskanie dodatkowych korzysci
przez spostrzeganie wtfasnej osoby nie tylko przez pryzmat wiasnego problemu zwigzanego

Z niepetnosprawnoscia.

Oprac. Sz. Konieczny



Aktualnie zajecia z rehabilitacji w wodzie odbywajg sie w poniedziatki w godzinach: 15.55-16.40
(grupa zorganizowana) oraz piatki w godzinach: 15.00-15.45 (I grupa — grupa zorganizowana),
15.55-16.40 (Il grupa — grupa zorganizowana), 16.50-17.35 (lll grupa — grupa zorganizowana).

W trakcie tworzenia jest kolejna grupa.

Zapisy:

Biuro Szkoty Ptywania “Trewal”:

Jakub Michalak

tel.: 61 2921485

e-mail: plywalnia@szosir.com.pl
poniedziatek-pigtek od 7.00 do 18.00
$roda od 10.00 do 18.00

Kasy:
tel.: 61 2921485

Cennik rehabilitacji w wodzie w ramach Szkoty Ptywania , Trewal”:

- KARNET - ptatnosc¢ jednorazowa (miesieczna) za 4 zajecia
e zajecia indywidualne - 240,00 zt

e zajecia grupowe (3-osobowe) - 140,00 zt

Zapraszamy

CENNIK SZKOtY PLYWANIA ,, TREWAL” — ceny zawierajq ustuge wraz z wejsciem na basen dla
jednego uczestnika z wyjgtkiem zajec dla niemowlakdw i rehabilitacji w wodzie

Powyzsze ceny nie dotyczq oddawania obiektow sportowych w najem, dzierzawe lub uzyczenie dla
potrzeb organizacji zawodow, turniejow, koncertow, zgrupowan oraz innych imprez kulturalnych

i sportowych.



