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l. Otwarcie imprezy, godz. 16.00.

I. Zawody:
1. Dystans 15 m stylem dowolnym — kategoria ,0” — basen rekreacyjny.
2. Dystans 25 m stylem dowolnym — kategoria ,,1” — basen sportowy.
3. Dystans 25 m stylem dowolnym — kategoria ,,2” — basen sportowy.

,0” —,2" —godz. 16.00-16.20
Listy startowe: godz. 15.45 — odprawa zawodnikow

4. Dystans 25 m stylem dowolnym — kategoria ,,3” — basen sportowy.
5. Dystans 25 m stylem dowolnym — kategoria ,,4” — basen sportowy.

»3" —,4"” —godz. 17.00-18.00
Listy startowe: godz. 17.00 — odprawa zawodnikéw

PO ZAWODACH ZAPRASZAMY ZA TURNIEJ RODZINNY
6. Tor przeszkdd, wytawianie kragzkow — basen sportowy.

Od godz. 16.20
Dziecko wytawia krazki; po wyjsciu z wody, do basenu wchodzi rodzic/opiekun
i przeptywa przez tor przeszkdd.

7. Zjezdzalnia — na czas.
Od godz. ok. 16.20
8. Holowanie dziecka na desce przez rodzica/opiekuna — basen sportowy.
Od godz. ok. 16.20
Rodzic/opiekun przeptywa dystans 25 m stylem dowolnym, holujgc za sobg, na linie deske
z dzieckiem, ktdre opiera sie na desce na zgietych nogach (kucajgc) albo stojac na niej.

9. ,Napetnianie rur” — zabawa dzieci z rodzicami/opiekunami— basen sportowy.

Od godz. ok. 16.20
Rodzic/opiekun wraz z dzieckiem napetnia woda rury z otworami. Zwycieza ta druzyna,
ktorej najszybciej uda sie napetnié¢ naczynie.

Il. Wreczenie certyfikatow

1. godz.17.00-dla grup:,0” —,2"
2. godz.18.00-dla grup: ,3" —,4"

Certyfikaty wrecza¢ bedg swoim podopiecznym instruktorzy.
V. Zakonczenie imprezy.

V. Nagrody — dla zwyciezcow zabaw — za | miejsce.
VL. Nagrody — dla zwyciezcow zawoddéw ptywackich —za |, Ili lll miejsce.



