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REGULAMIN DLA KORZYSTAJACYCH
Z PLYWALNI KRYTEJ W SZAMOTULACH

Plywalnia jest obiektem Szamotulskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Szamotutach.
Plywalnia czynna jest codziennie w godzinach 7.00 — 22.00.

Kazda osoba, korzystajaca z obiektu, jest zobowigzana do zapoznania si¢ z przepisami
regulamindw, obowigzujacych na jego terenie i podporzadkowania si¢ ich zapisom.

Aktualne ceny uslug $wiadczonych przez ptywalni¢ zawiera Cennik Ustug Pltywalni.

Do wstepow ulgowych uprawnione sg wylacznie osoby posiadajgce stosowne dokumenty i
okazujace je na zyczenie pracownika ptywalni uprawnionego do wpuszczania na teren
obiektu.

Korzystanie z ustlug ptywalni jest mozliwe po uiszczeniu z gory oplaty zgodnie z
obowiazujacym Cennikiem Ustug Ptywalni

Wykupienie ,,paska” w kasie stanowi bilet wstgpu na basen i jest rozliczane zgodnie z
cennikiem. Bramki kasowe jednoznacznie okreslajg strefe objeta optata.

,»Pasek” jest zwracany przy wyjsciu w kasie po uregulowaniu naleznosci za dodatkowy czas
przebywania na ptywalni oraz za korzystanie z sauny.

Czas pobytu na basenie liczy si¢ od momentu wydania transpondera do momentu odczytania
jego pamigci przy uiszczeniu oplaty.

W czasie korzystania z sauny czas basenowy ulega zatrzymaniu

Kazdorazowe wejscie do strefy saun bez wzgledu na wczeséniejszy czas pobytu podlega
optacie zgodnie z obowigzujagcym Cennikiem Ustug Ptywalni.

Na 15 min. przed zamknigciem obiektu uzytkownik zobowigzany jest opusci¢ niecki
basenowe i rozliczy¢ pasek na kasie ptywalni najpozniej o godz. 22.00. Po godzinie 22.00 za
przekroczenie czasu do 10 min. obowigzuje dodatkowa doptata w wysokosci 20 zi. Powyzej
10 min obowigzuje doptata w wysokosci 50 zt za kazde nastepne 30 min pobytu.

Grupy zorganizowane moga korzysta¢c z obiektu wedlug postanowien dla grup
zorganizowanych.

Przed wyj$ciem z szatni na teren niecki basenowej nalezy sprawdzi¢, czy szatka zostata
zamknieta. Za rzeczy (pienigdze i przedmioty wartosciowe) pozostawione W Szafkach
otwartych lub nieprawidlowo zamknigtych kierownictwo plywalni nie  ponosi
odpowiedzialnosci.

Zajecia na pltywalni odbywaja si¢ wylacznie w obecnosci instruktoréw i ratownikow.
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Za bezpieczenstwo plywajacych odpowiadaja ratownicy, opiekunowie grup i prowadzacy
zajecia.

Dzieci do lat 10 moga korzystac z ptywalni wytacznie pod opieka osob dorostych

Dzieci w wieku do 3 lat sg zwolnione z optaty za wejscie na basen

Wchodzacy na plywalni¢ zobowigzani sa do zmiany obuwia na klapki basenowe do
poruszania si¢ po czesci ,,mokrej” ptywalni

Przed wejsciem na basen wszyscy zobowigzani sg do kapieli pod prysznicem z uzyciem
srodkow myjacych.

Podczas korzystania ze zjezdzalni nalezy bezwzglednie stosowac sie¢ do automatycznej
sygnalizacji urzadzen startowych lub polecen obstugi.

Wszelkie urazy, skaleczenia lub zle samopoczucie nalezy bezzwlocznie zglosi¢ ratownikowi.
W przypadku zgubienia lub uszkodzenia paska do szafki bedzie pobierana optata
w wysokosci 50 zt.

Po wyjsciu z toalety nalezy ponownie umy¢ si¢ pod prysznicem.

Przy wyjSciu z szatni na plyte basenu nalezy dodatkowo obmy¢ stopy w specjalnie
przeznaczonym do tego celu miejscu.

W razie niebezpieczenstwa ratownik moze nakaza¢ kapigcym si¢ natychmiastowe wyjscie
z wody.

Na ptywalni obowigzuje zachowanie porzadku 1 czystosci oraz bezwzgledne
podporzadkowanie si¢ nakazom ratownikow petnigcych dyzur.

Naruszajacy porzadek publiczny lub przepisy regulaminu beda usuwani z obiektu.
Kierownictwo obiektu nie ponosi odpowiedzialno$ci za uszkodzenie ciata 1 wypadki
wynikajgce z naruszenia regulaminu ptywalni

Za szkody materialne spowodowane przez uzytkownika odpowiedzialno$¢ ponosi sprawca.

Za szkody spowodowane przez nieletnich odpowiadaja ich rodzice lub opiekunowie.
Maksymalna ilo$¢ oséb jednoczesnie przebywajacych w strefie mokrej wynosi 116 osob.
Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu bedg usuwane z
terenu Plywalni bez zwrotu kosztow wstepu, niezaleznie od ewentualnego skierowania
sprawy na droge postgpowania sgdowego.

Zabrania si¢ wprowadzania na obiekt zwierzat, roweré6w 1 innych rzeczy i1 sprzetow
utrudniajgcych komunikacje na obiekcie

Osoby niepetnosprawne korzystajace z ptywalni 1 poruszajace si¢ na wozkach, zobowigzane
sg przesigs¢ si¢ na wozek basenowy w przygotowanych dla nich pomieszczeniach. W celu

uzyskania pomocy, 0soby niepelnosprawne lub ich opiekunowie proszeni sa o zgloszenie tego



faktu przy kasie wejsciowe;.

36. W obrgbie torow plywackich obowigzuje ruch prawostronny wzdhuiz toréw. Maksymalna
liczba 0s6b na jednym torze ptywackim nie moze przekracza¢ 10 osob.

37. Korzystanie z atrakcji wodnych odbywa si¢ na wilasne ryzyko uzytkownikow.

38. Sygnatem do natychmiastowego wyjscia z wody jest seria krotkich sygnatow.
Po ustyszeniu tych sygnatdow nalezy opusci¢ nieck¢ i oczekiwa¢ na dalsze polecenia
ratownikow lub personelu.

39. Korzystanie z suszarek i innego sprzetu elektrycznego moze odbywac si¢ jedynie w holu
pltywalni oraz w korytarzu przed wejsciem do szatni

40. Rzeczy pozostawione na plywalni przez klientdéw zostang zutylizowane po uptywie 8 dni od
dnia pozostawienia.

41. Korzystanie na terenic obiektu z aparatow fotograficznych i kamer moze odbywac sie¢
wylacznie po uzyskaniu zgody kierownictwa.

42. W innych sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem decydujg przepisy ogoélne oraz
kierownictwo basenu.

ZAKAZY
Z obiektu nie wolno korzysta¢ osobom:

e nietrzezwym,

uczulonym na $rodki odkazajace,
z otwartymi ranami skory
z bandazami 1 plastrami

z chorobami skory, ktore moga by¢ niebezpieczne dla innych uzytkownikow

Na terenie ptywalni obowigzuje rowniez zakaz:

kapieli w szortach z kieszeniami, strojach z zamkami btyskawicznymi oraz innymi elementami
metalowymi

prowadzenia wszelkich zorganizowanych zaje¢ (w tym nauki ptywania, uzywania zestawow do
ptywania podwodnego) bez wiedzy i zgody Kierownictwa Krytej Pltywalni.

biegania po ptycie basenu,

wchodzenia do wody w strefie niecek oznaczonych znakiem Niebezpieczna glebokosé wody
jezeli nie umie si¢ ptywaé

zatatwiania potrzeb fizjologicznych poza toaleta

uzywania sprz¢tu z elementami szklanymi 1 kosmetykow w szklanych opakowaniach,

ptywania z przedmiotami zagrazajacymi osobom przebywajacym w wodzie.



skokow do wody (nie dotyczy nauk ptywania),

jedzenia w szatniach na widowni i w obrebie niecek basenowych
wnoszenia na basen wtasnego sprzetu bez zgody kierownictwa ptywalni
palenia tytoniu i zazywania Srodkow odurzajacych,

wnoszenia i picia alkoholu,

pozostawiania matych dzieci bez opieki.

Postanowienia szczegélowe dla grup zorganizowanych.
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Niniejsze postanowienia obowigzujg facznie z regulaminem ogdlnym ptywalni.

Korzystanie z basenu moze odbywac si¢ tylko w obecnosci ratownika.

Osoby prowadzace zajecia moga wchodzi¢ na Pltywalni¢ tylko w stroju sportowym, boso lub
w obuwiu zamiennym (klapki)

Opiekun grupy obowigzany jest wej$¢ na Pltywalni¢ razem z grupg najpozniej 5 minut przed
rozpoczeciem zaje¢. Grupa bez opiekuna nie bedzie wpuszczana na Plywalnig.

Wszyscy uczestnicy grupy wchodza do obiektu rownoczesnie 1 rowniez catg grupa wychodza.
Opiekun grupy ma obowigzek sprawdzi¢ stan liczebny grupy przed zajgciami i po nich.

Osoba prowadzaca zajecia moze nadzorowaé grupe nie przekraczajacg 15 0sob
przypadajacych na jednego opiekuna.

Zorganizowane zaj¢cia w zakresie wychowania fizycznego, sportu 1 rekreacji ruchowej moga
prowadzi¢ tylko osoby posiadajace kwalifikacje zawodowe trenera lub instruktora ptywania
oraz inne uprawnienia specjalistyczne,

Do obowigzkéw opiekundéw grup szkolnych nalezy w szczegdlnosci:

przeprowadzenie grup do holu glownego Plywalni 1 wskazanie miejsca oczekiwania na
wejscie do szatni,

zalatwienie w kasie wszelkich formalno$ci zwigzanych z wejsciem grupowym 1 pobraniem
paskow dla cztonkéw grupy

potwierdzenie wlasnorgcznym podpisem na o$wiadczeniu grupy wymaganych i posiadanych
przez siebie uprawnien do prowadzenia zaje¢ w wodzie

pouczenie podopiecznych o sposobie korzystania z szafek i paskow

wyprowadzenie grupy z szatni i wprowadzenie do pomieszczen z natryskami oraz dalej do
hali basenu,

przypomnienie cztonkom grupy o koniecznosci skorzystania z prysznica i toalety,
przypomnienie podopiecznym o konieczno$ci dopilnowania starannego umycia ciala przy

uzyciu srodkéw myjacych,
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zgloszenie ratownikowi faktu wprowadzenia grupy do hali basenowej,

kontrolowanie zachowania grupy w czasie pobytu na basenie,

utrzymanie dyscypliny w grupie oraz przeciwdziatanie przypadkom niszczenia mienia lub
urzadzen Plywalni,

po uptywie czasu wyznaczonego na zajecia w basenie, zarzadzenie zbidrki 1 wyprowadzenie
grupy z hali basenowej do pomieszczen z natryskami i dalej do szatni,

wyegzekwowanie od podopiecznych zlozenia w wyznaczonym miegjscu sprzgtu sportowego,
ptywackiego badz ratowniczego,

dopilnowanie oproznienia szafek odziezowych oraz zabranie przez uczestnikow wszystkich
rzeczy osobistych,

zebranie od wszystkich uczestnikéw grupy paskow do szafek odziezowych 1 rozliczenie si¢ z
nich w kasie Ptywalni,

wyprowadzenie grupy do holu gtéwnego Pltywalni.

Na sygnat oznaczajacy koniec zajeé, ¢wiczacy powinni natychmiast opusci¢ niecke basenu.
Skoki do wody ze shlupkéw startowych oraz nurkowanie jest dozwolone wylacznie po
uzyskaniu zgody dyzurujacego ratownika.

W czasie zawodow organizator obowigzany jest przestrzega¢ przepisOw regulaminu oraz
odpowiedzialny jest za zapewnienie bezpieczenstwa ptywajacym.

W  przypadku rezerwacji toru ratownik dyzurny uprawniony jest do usunigcia 0sOb

zajmujgcych nieprawnie zarezerwowany tor.

Postanowienia koncowe

1. Kierownik Plywalni oraz jego zwierzchnicy moga kontrolowa¢ wszystkie zajgcia, a w razie

stwierdzenia uchybien prowadzacych do zagrozenia bezpieczenstwa osob korzystajacych z Ptywalni

moga przerwac prowadzenie zaj¢c.

2. Skargi i wnioski nalezy zgtasza¢ kierownictwu obiektu, ksigzka skarg i wnioskow znajduje si¢ w

kasie.

Podstawa prawna

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 maja 1997 r. w sprawie okreslenia warunkow

bezpieczenstwa osob przebywajacych w gorach, ptywajacych, kapiacych sie i uprawiajacych sporty
wodne. (Dz. U. Nr 57 Poz. 358 z dnia 7 czerwca 1997 r.)



REGULAMIN SAUN

G

Saunarium jest integralng czescia plywalni 1 obowiazuja w nim przepisy

requlaminu obiektu.
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Kazdy uzytkownik saunarium jest uzytkownikiem ptywalni 1
zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu ptywalni.

Osoby do lat 16 moga przebywa¢ w saunie wylacznie pod opieka
0s0b petnoletnich.

W przypadku korzystania z sauny przez osoby do 16 roku zycia
opiekun zgtasza ten fakt w kasie ptywalni (przed wykupieniem biletu
wstepu), 1 potwierdza podpisem na oswiadczeniu.

Wszyscy uzytkownicy sauny zobowigzani sg do przestrzegania
polecen osdb obstugi.

Przed wejsciem do sauny nalezy obowigzkowo zapoznac si¢ z
instrukcja uzytkowania sauny.

Wszelkie usterki lub uszkodzenia nalezy bezzwlocznie zglosi¢ u
ratownika lub w kasach ptywalni

W czasie i po zabiegu w saunie przeciwwskazane jest podejmowanie
wysitku fizycznego.

Po saunie nalezy wypocza¢ okoto 15 — 20 minut.

W trakcie kapieli saunowych konieczne jest picie w umiarkowanych
ilosciach ( okoto 0,5 — 1 L ) wdd mineralnych lub sokow.

W pomieszczeniu wypoczynku po saunie zabrania si¢ przebywania
nago .

Z sauny moga korzysta¢ wylacznie osoby zdrowe, bez
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przeciwwskazan lekarskich.
12. Ze wzgledow bezpieczenstwa ratownik dyzurny ma prawo

kontrolowa¢ sauny.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA SAUNY

1. Z uwagi na szklane drzwi do saun nalezy postgpowac ze szczegdlng
ostroznos$cig przy ich obstudze.

2. Przed przystgpieniem do kapieli w saunie nalezy umy¢ cate ciato pod
prysznicem mydtem 1 ciepta woda a nast¢pnie wytrze¢ do sucha.

3. Przed wej$ciem do sauny nalezy zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe,
gdyz mogg stac si¢ przyczyng poparzen ciala.

4. Ze wzgledow higienicznych w saunie nalezy siedzie¢ lub leze¢ na
r¢czniku.

5. Nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznos¢ przy polewaniu kamieni woda,

dozujac jednorazowo nie wigcej, niz 3 drewniane chochle.

NIEKTORE PRZECITWWSKAZANIA:

e  choroby niewydolnosci krazenia,

nowotworowe,

e  gruzlica pluc,

e  zaawansowana astma oskrzelowa,

e  wszelkie choroby zagrozone krwawieniem,

e  choroby tarczycy

Przy tych i innych schorzeniach zamiar skorzystania z Kkapieli

saunowych nalezy uprzednio skonsultowa¢ z lekarzem.



